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WTTETTTRETITE U Zusammenhang von Sprache und Appetit

Lisa, Ines und Lars denken gich schine neue Namen aus fir die Gerichte, die thnen Cara Schnefder () und Sophie Pekrun (L) auf Ht-

tos vorlegen

Sind Zauberblumen lecker?

Studie des Forschungsinstituts fur Kinderernahrung zur Wirkung von Namen

Das Auge kst mit, helflt es
Dias Ohr aber auch. Fur Kinder
kingt Menchnetie Marchen-
blumen™ nun mal besser als
Brokkaoll mit Reb. Das For-
sehungsinstitut fir Kinderer
nihrung (FKE) mochte das ge
NLALET WILen

Die Spagherti-Bolognese sheha
A Lockersten aus, da sind
pch Lars, Ines und Lisa g
Beim Foto worm  Bohnenen
topl fallr es den Neun)at
schwer, eimen Namen
den. Genau das aber st thre
Aufgabe. Cara Schoesder 1
Sophie Pekrun befrap:
viertkisssler im Auftrag
Forschungsinstituts fir Kin
dererndhming  (FKE). Fania
sevolle Namen for langweili
e Minngessen sind gesuche

Vier Schulen

Dle Befragung an der Kirch
hirder Grundschole und an
drel welteren  Dorumunder
Schulen gehart zu einer Un
tersuchung mit kranken und
gesinden Kindern in Dot
mund und Bochum. Es geh
um den Zusammenhang von
Sprache und Embhrung _Das
st fiir uns ein newes For-
schungsfeld®, sagt Instituts
Jsiterin Prof. Mathilde Kers-

fing.

pﬂu fivhrien die beiden
srudentinnen im Rahmen ih
res Bachelor- Praktikums am
FKEL Vorstudien an zwel

Wie kinnte das heiBen, was ihr aul dem Foto uhL rnikhttn
die Studentinnen von den Viertklisslerm wissen, 7

hen !!I'III. J'||| | h in
I:-e I 1-.mlr‘r Kinderklinik m'n! Wie lisst sich Essen anrakti-
vier machen, auch fir Kinder,
die beispiclsweise wegen ei-
Stoffwechselerirankung
ge Dt einhalien

Kinikum, dem das
Jahreswechee] angeglie-
dert ist (wir berichicien

~Wir untersuchen die Frage,
tmwicweit sich der Name ei-
nes Gerdches aul das Essver:
van  gesunden

Die diblichen  Kindereller-
Namen wie Biene Maja oder
Rumpelstilzchen gehdren ein-
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©@ Das Institut

® Das Forschungsinstitut
fir Kindererndhrung [FKE)
beschaftigt sich mit der
praventiven Emahrung
o Kindern 2ur Forde-
rung der Gesundheit

W Es ist Referenzinstitut fir

Kindererndhrung in

W Das FKE arbeltet in For-
schungeverblnden und mit
verschiedenen whisenschaft-
lichen Einrichiungen,

Tum lahresende 2016 wech-
selle das FRE nach Bochum

B Es bt dort dem Institut der
Kindérklinik am St Josels-
Hospital angegliedert.

deutig nicht ru den Favoriten
der Schiller, wie die beiden
Studentinnen  herausfanden
Sie legten den Schiilern Fotos
von Gerichten vor und frag
ten, wie sie das jeweilige Es-
sen nennen wirden. Die Spei
sen Stammen von Service-Da,
ein Dortmunder Anbieter, der
nuch das Klinlkum, viels Kin-
deriayossgiien  und  offene

Ganztngsschulen versorgt Al-
le Gerichte tragen das Opoi-
mix-Siegel des FKE, das dem
Essen Auspewogenhelt und
cine pesunde Zusammenset-
zung bescheinigt

Kreathve Ideen

Le Einder sind sehr kreativ
bei der Mamensgebung, meist
orientieren sie sich am Augse-
hen des Essens™, sagt Cam
Schnelder. Meer, Muschaln
und Zaubernamen spielen ei-
ne grolie Rolle. Oft kammt et-
was Lustiges dabei heraus,
manchmal wird es auch etwas
ekllg, etwa wenn dic Toma-
tensolle an Blut erinnert
Hunger wecki das  sicher
nicht Ein Zauberwald™ (gni-
ner Salat) aber kimnte schon
Appetin machen, und
achmilzender Gras-Schnee®
klingt nuch interessanter als
Kriuter Knoauch-Quark.

Im neuen Jahr werden die
Untersuchungen  forgefiihn
und gemelnsam mit den Bo-
chumer Ergsbnisen ausge-
weret

Sunanne Ridse
EBruhrnachrichten de



